
АННОТАЦИЯ: 

 

 Программа сопровождения педагога-психолога (далее –  программа) для детей 1,6-7 лет 

(возрастные группы – первая группа раннего возраста (1,6-2 года), вторая группа раннего возраста 

(2-3 года), младшая (3-4 года), средняя (4-5 лет), старшая (5-6 лет) и подготовительная к школе 

группа (6-7 лет)) на 2025-2026 учебный год разработана в соответствии с действующим 

законодательством и является вариативной частью Образовательной программы дошкольного 

образования Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского 

сада № 2 Красносельского района Санкт-Петербурга. Программа коррекционно-развивающей 

работы ориентирована на детей в возрасте 1,6 - 7 лет и реализуется в очной форме на 

государственном языке Российской Федерации. 

Срок обучения – 6 лет. 

Программа определяет содержание и структуру деятельности педагога-психолога в 

соответствии с пятью образовательными областями: «социально-коммуникативное развитие», 

«познавательное развитие», «речевое развитие», «художественно-эстетическое», «физическое 

развитие» и с учётом направлений работы педагога-психолога: психологическая профилактика, 

психологическое просвещение, психологическая диагностика, коррекционно-развивающая работа, 

психологическая экспертиза (оценка) комфортности и безопасности образовательной среды ДОО,  

психологическое консультирование,  психологическое-педагогическое сопровождение  

образовательного процесса ГБДОУ д/с № 2 во взаимодействии  с участниками образовательных 

отношений: детьми 1,6-7 лет, их родителями (законными представителями) и работниками 

В возрастных группах для детей 2 - 7 для осуществления коррекционно-развивающей 

работы с различными целевыми группами педагогом-психологом составляется рабочие 

программы. 

 Рабочие программы педагога-психолога, предусматривают системную работу с 

определенными целевыми группами. 

  В первой группе раннего возраста для детей 1,6 – 2 лет Авторская программа игровых 

тренингов по адаптации детей первой группы раннего возраста (1.6-2 лет) 

«Путешествие с котиком Тишей». Программа направлена на оказание помощи 

детям в адаптации к условиям дошкольного образовательного учреждения, 

обеспечить всестороннее гармоничное развитие его личности, эмоциональный 

комфорт, психическое здоровье.  

 Во второй группе раннего возраста для детей 2-3 лет Программа игровых тренингов по 

адаптации и познавательно-речевому развитию детей второй группы раннего 

возраста (2-3 года) «Вместе весело играть» И.А. Пазухина (сокращенное). Программа 

направлена на обеспечение условий для успешной адаптации детей в ДОУ с 

помощью формирования и развития у них навыков общения и взаимодействия 

 В младшей группе для детей 3-4 лет Программа психологических тренингов по 

эмоционально-личностному  развитию 3-4 лет  «Давай поиграем» И.А. Пазухина 

(сокращенное)  

Цель: ввести ребенка в сложный мир человеческих взаимоотношений, формируя мотив 

общения, коммуникативное намерение и потребность в общении, и тем самым помочь ему 

адаптироваться в группе детей. 

 В средней и старшей группе детей 4-6 лет реализуется Программа психологических 

тренингов по эмоционально-личностному  развитию детей 4-6 лет «Путешествие с 

Гномом» Наталья Монакова (сокращенное)  

Система работы по эмоционально-личностному развитию состоит из 24 психологических 

тренингов. Проводится в средней группе (дети 4-5 лет) и в старшей группе (дети 5-6 лет) - по 12 

психологических тренингов с каждой возрастной группой. 

Программа направлена на  психологическое сопровождение развития ребенка 

дошкольного возраста. 

 В подготовительной к школе группе (дети 6-7 лет) Программа психологических 

тренингов для детей 6-7 лет «Приключение будущих первоклассников» Н. Ю. 

Куражева (сокращенное) 
 Система работы по подготовке детей 6-7 лет к обучению в школе состоит из 20 психологических 

тренингов и рассчитана на 1 год. Психологические тренинги проводятся 1 раз в неделю в 

помещении группы, в котором участники могут свободно располагаться и передвигаться. 



Продолжительность - 30 минут. Направлена на  психологическое сопровождение развития ребенка 

дошкольного возраста 
Детей с ограниченными возможностями здоровья в Государственном бюджетном 

дошкольном образовательном учреждении детском саду № 2 Красносельского района Санкт-

Петербурга нет.  

 


